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HOLA A TODOS

DEBES SABER

Para mayor seguridad hemos realizado un andlisis
del agua en donde vamos a practicar la natacién y

asi conocer su estado sanitario.

Resultado: Excelente en todos los pardmetros.

RECUERDA

El pago tiene que estar realizado antes del 10 de julio.
En todos los ingresos pon el nombre del niio que acude
al campus. Accede a la Web y descarga el dossier para
vellenar autorizacion y datos personales que se
entregard a la recepcion el dia de llegada. Si te olvidas

nosotros tendremos copias por si acaso.

Dispondremos de una sala con
television para poder aprender mas
cosas. De nosotros al visualizar los
entrenamientos y videos técnicos

de los profesionales.

ATENTO
No te olvides de traer tu casco y

bidén de agua en  perfectas
condiciones. Unas gafas te vendrdn

de perlas para el sol y el viento.

La cartilla médica es obligatoria.

€L GRUPO

Conoce cuantos estamos a dia de hoy

Externos: 5

Internos:30

Grupo mayores de 12 airos: 10
Grupo de 10 a 12 airos: 16
Grupo menores de 10 airos) :9

GRUPO CERRADO
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LAS ACTIVIDADES DIA A DIA

PN QTILTO

General

8.00 Diana — 8.30 Desayuno — 9.00 — Comienzo actividades de maRana y llegada de participantes externos- 14.00 Comida —
16.00 Comienzo actividades de tarde — 21.00 Cena

Especifico

Dia 11 Maiiana : 12.00 Presentacién en camping de Zaragoza y recepcion oficial— juegos conocimiento de grupo en

la piscina y asignacion de alojamientos

Tarde: Taller de mantenimiento del equipo del triatleta y andlisis de la técnica de natacion en piscina-juegos
predeportivos con material gigante (pelotas gigantes,bolos gigantes,colchonetas,etc)
Noche: Velada disfraces
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Dia 12 Maiiana: taller de bicicleta ( la bicicleta y nuestro cuerpo ) — salida técnica en
bicicleta y juegos de habilidad- batalla pistolas de agua
Tarde: Taller de gomas para el dorsal ( personalimos nuetro equipo) - técnica de natacion en

aguas abiertas — juego gimkana gigante ( al abordaje corsario ) en Parque del Agua

En estos espacios vamos a nadar fuera de la piscina. Hay patos y cisnes pero no muerden.

Noche: “Noche de miedo”. Juegos nocturnos con linternas.

Dia 13 Maiana: calentamientos de triatlén y técnica de carvera aerébica — habilidades en

bicicleta ( pedaleo y cambios )— Mini olimpiada deportes de agua ( waterpolo — socorrismo —
carreras triatléon — etc)

Tarde: sequimos con mini olimpiada aplicando “deporte divertido”— canoas y kayaks en canales
del parque del agua

Noche: Discoteca infantil y entrega trofeos Mini olimpiada — salida corta con la bicicleta de
noche (elementos de sequridad y manejo )

Dia 14  MaRana:Excursin de wmedio dia a paraje natural en bicicleta y taller de

veparaciones en carrera

feee

Salida a la reserva natural de Juslibol
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Tarde: taller de cine deportivo y rodaje peliculas — técnica de natacion en aguas abiertas —

parque multiaventura

Noche: Descanso y proyeccion de peliculas hechas. Entrega de los « Oscar’’

Dia 15 Maikana: Trabajo sobre las diferentes transiciones ( trucos y préctica) — técnica de

natacién en aguas abiertas
Tarde: trabajo técnica de carrera aerobica — salida a caballo desde el camping

Entorno del paseo a caballo y caballos del parque.Los mds peques en pony por ley.
Noche: Cena y fiesta india para pequeiRos. Mayores salida por la ciudad con monitores.
Dia 16 Mairkana: Trabajo global técnica triatlén con los tres segmentos— juegos

campamento dia guarro ( barro, guerra espaguetis,etc)
Tarde: Parque de hinchables gigantes para todos y preparacion fiesta.
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Noche: Fiesta fin de campus con entrega de diplomas y premios

Dia 17

MaRana: Rafting en aguas bravas — recogida de campamento y despedida

VAMOS A IR CONOCIENDONOS.NO ESTAN TODOS PERO HAZNOS LLEGAR TU FOTO
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David Garcia Martos ( Madrid) con el dorsal blanco Elena Ulibarri
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Mar Medel e Inés Aznar Evic Garcia
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Mavcos Echevarria ( vojo) y Javier Mateo ( centro) Paula Navarro

Jorge Lasarte
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Belen Sanchez Francho Nueno (de azul )
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